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Schramberg Kinder kennen sich vielfach besser aus

Schramberg-Sulgen. In Kooperation der "Bewussten Kinderernährung" (BeKi) des Landes Baden-Württemberg
und des Juks³ fand am Wochenende in der Schulküche der Grund- und Werkrealschule Sulgen ein
Klimakochkurs statt.

Die Teilnehmer zwischen acht und 13 Jahren waren mit Begeisterung dabei. Sie alle sind Klimabotschafter der
"Plant for the Planet"-Initiative, welche 2007 von dem damals neunjährigen Felix Finkbeiner ins Leben gerufen
wurde.

Dazu nahmen sie im vergangenen Jahr zusammen mit rund 50 anderen Kindern an einem Lehrgang an der
"Plant for the Planet"-Akademie teil.

Motivierter Nachwuchs

Begleitet werden die Kinder bei ihren zahlreichen Klimaschutzaktionen von Mentor Christoph Rümenapp und
anderen Mitarbeitern des Juks³. "Die Kinder haben erkannt, dass die Erwachsenen das mit dem Klima verbockt
haben und nehmen das nun selbst in die Hand", erklärt Rümenapp. Dass den Kindern dieses Thema sehr am
Herzen liegt wird deutlich, als sie von den Inhalten des Lehrgangs erzählen. Mit ihrem Wissen über globale
Zusammenhänge der Schadstoffemissionen, Umweltschutzsiegel und die ökologischen Fußabdrücke
verschiedener Lebensmittel stellen sie so manchen Erwachsenen in den Schatten. Diese Inhalte tragen die
Kinder auch in ihr Umfeld weiter. "Wenn ich mit meiner Mama einkaufen gehe, achten wir besonders auf die
Herkunft der Lebensmittel", erklärt ein Mädchen.

Tipps für ein klimafreundliches Verhalten im Alltag werden auch beim Klimakochkurs sowohl praktisch als auch
theoretisch vermittelt. Das gemeinsame Einkaufen am Vormittag bot die Gelegenheit, regionale, saisonale und
unverpackte Lebensmittel ausfindig zu machen.

Diese wurden dann unter Anleitung der Juks³-Mitarbeiter in der Schulküche der GWRS Sulgen zu einem
mehrgängigen Menü verarbeitet. Zur Mittagszeit konnten die Kinder ihren Gästen, den Teilnehmern der
"JuLeiCa"- Jugendleiterschulung, die im selben Haus waren, ihre Gerichte präsentieren. Dabei hoben die
jeweiligen Köche die klimafreundlichen Aspekte ihrer Zubereitungen besonders hervor.
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