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Waldfrieden unterstutzt ,,Plant for the Planet” durch
Baumspenden

© Mediengruppe Kreiszeitung

Bei der ,Wald-Healing“ wird es wieder eine breite Paletten an spirituellen Angeboten und Vortragen
geben.

Wehdem - Kdrper, Geist und Seele in Einklang bringen und in Wohlbefinden versetzen — das steht am Freitag, 5.
Juni, im Mittelpunkt, wenn der Waldfrieden seine Tore fiir eine besondere Art, das Leben zu feiern &ffnet.
Nachdem die letzte ,Wald Healing — Tag der Heilung“ grof3en Anklang bei den Gasten fand, gibt es mit der
~WaldHealing — gemeinsam wachsen“ eine Neuauflage. Im Stemweder Bergtal kann von Freitag ab 13 Uhr bis
Sonntag in der Natur gemeinsam gezeltet, erlebt und vielleicht ein Stlick Ganzheit erfahren werden.

In der Healing-Area am See wird es wieder eine breite Palette an spirituellen Angeboten wie Reiki, schamanische
Heilarbeit, Massagen, Aura-Behandlung, Meditation, Schwitzhtitte und vieles mehr geben. Auf dem Outdoor
Yoga-Floor kénnen Yoga flr Anfanger und Fortgeschrittene praktiziert und verschiedene Yoga-Richtungen
ausprobiert werden.

Am Sonnabend ab 14 Uhr verzaubert Janin Devi mit einer herzerwarmenden Mantra-Yoga-Stunde und ab 19 Uhr
mit ihrer Stimme beim Konzert. Das Waldfrieden-Haus in den ,verwunschenen Waldern“ am Stemweder Berg
I&dt zu Vortragen und Workshops in gemutlicher Atmosphare ein. Beim Mandala-Malen, Krauterwanderungen
oder theaterpadagogischen Workshops kdénnen sich die Besucher selbst erfahren und ihren eigenen spirituellen
Horizont erweitern. Mantrasingen ladt zum Mitsingen und Erleben ein.

Der Verstand kommt laut Veranstalter ebenfalls nicht zu kurz bei Vortragen wie ,Spirituelle Ostheopathie“ oder
.Be-Geistert leben”. Die kleinen Gaste finden Spal} beim Basteln von Traumfangern, Kinderyoga oder im Filz-
Zirkuszelt. Daneben sind musikalische Akzente, vegetarisches und veganes Essen sowie kleine und grofliere
Uberraschungen im Angebot. Bei gutem Wetter gibt es auch Angebote unter freiem Himmel, bei Regen bieten die
Raumlichkeiten des Waldfriedens Schutz und Gemdiitlichkeit.
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Ein Teil des Erl6ses soll wieder der Initiative ,Plant for the Planet gespendet werden, die flir jeden Euro einen
Baum pflanzt. So bekommt schon an der Kasse jeder Gast einen Baumgutschein geschenkt.

Am Sonnabend und Sonntag wird es auch Tageskarten geben. Die Besucher kdnnen gerne eigene Yogamatten
oder Meditationskissen mitbringen. Auch eigene Instrumente sind erwlinscht und gern gesehen.

Eintrittskarten gibt es bis morgen im Vorverkauf und an der Tageskarte. Fur Kinder bis sechs Jahre ist der Eintritt
frei.
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