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Pointer hat acht Tipps fiir dich, was du jetzt fiir den Regenwald tun kannst (Foto: szefei/Shutterstock.com)
Aktuell brennen mehrere hundert Quadratkilometer des Amazonas-Regenwalds. Der weltweit grofte tropische Regenwald wird auch als "Lunge der

Erde" bezeichnet, da er etwa 20 Prozent des gesamten Sauerstoffs produziert. AulRerdem ist er einer der grofiten Kohlendioxid-Speicher. Viele
Brande entstehen durch die extreme Trockenheit vor Ort, doch einige werden auch gezielt von Landwirten gelegt. Diese versuchen damit, Weide-
und Anbauflache fiir ihre Landwirtschaft zu gewinnen. Die schlimmsten Waldbrande in Brasilien seit Jahren fiihren dazu, dass der Klimawandel
weiter voranschreitet und immer schwieriger aufzuhalten ist. Damit du die Hoffnung nicht aufgeben musst, hat Pointer acht Tipps fiir dich, wie du
durch kleine Veranderungen in deinem Alltag zum Erhalt des Amazonas-Regenwalds beitragen kannst.

‘ O') amazoni@a------------ R #digitalart #amazonia #greenlung #forest #brasil #brasilien #regenwald #palmél #palmoil
#soy #govegan #vegan # #amazonas #fire #prayforamazonia #2dartist #germanartists #climatechange #fridaysforfuture

— thinkanpush August 25, 2019 (https://www.instagram.com/p/B1IsOodix9p/)

Aktivierung erforderlich
Nach deiner Zustimmung werden alle Instagram-Posts auf www.pointer.de aktiviert. Wir weisen dich darauf hin, dass dann Daten an Instagram tbermittelt
werden. Du kannst dies auf der Datenschutzseite riickgangig machen.

Instagram aktivieren Datenschutz (https://www.pointer.de/datenschutz.php#instagram)

1. Iss weniger Fleisch und tierische Produkte
In Brasilien werden groe Flachen des Regenwalds fir Weideflache, besonders fiir Rinder, abgeholzt. Achte beim Einkauf darauf, aus welchem
Land das Fleisch kommt, und versuche allgemein, weniger Fleisch zu konsumieren. Auch die Fleischproduktion in Deutschland schadet dem
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Regenwald. Die Massentierhaltung erfordert sehr viel Futtermittel — meistens Soja aus Stidamerika. Fiir den Anbau werden viele Quadratkilometer
Regenwald gerodet. Daher versuch mal bewusst, weniger Fleisch zu essen oder gezielt auf einige tierische Produkte zu verzichten. Du wirst sehen,
dass es dir leichter fallt, als du jetzt vielleicht denkst.

, Unser Fleischkonsum lasst den Regenwald brennen, verseucht unser Grundwasser und zerstort unsere Biodiversitat!
Das sind unbequeme Fakten - aber: Gefahr erkannt - Gefahr gebannt!
Wenn wir unseren Fleischkonsum von 60 kg/a auf 30 kg/a reduzieren geht es der Welt erheblich besser!

— Mensch (@entropie42) August 24, 2019 (https://twitter.com/entropie42/status/11651508377374924807ref src=twsrc%5Etfw)

Aktivierung erforderlich
Nach deiner Zustimmung werden alle Tweets von Twitter auf www.pointer.de aktiviert. Wir weisen dich darauf hin, dass dann Daten an Twitter Ubermittelt
werden. Du kannst dies auf der Datenschutzseite riickgéngig machen.

Datenschutz (https://www.pointer.de/datenschutz.php#twitter)

2. Keine Grillkohle aus Tropenholz
Jetzt im Sommer ist es super, mit Freunden im Stadtpark eine Grillparty zu veranstalten. Achte bei deiner Holzkohle darauf, dass sie aus deutscher

Produktion stammt und nicht aus Tropenholz hergestellt ist. So kannst du ohne groRe Miihe zum Erhalt des Regenwalds beitragen.

@ Was im Sommer nicht fehlen darf: Grillpartys! In Deutschland verbrauchen wir 250.000 Tonnen Grillkohle pro Jahr - tGbrigens so
viel wie kein anderes EU-Land. Leider wird die Kohle fast komplett aus Hochrisikolandern, was die Holzbeschaffung angeht,
importiert. Haufig handelt es sich um Holzarten, die vom Aussterben bedroht sind. Worauf ihr beim Grillkohle-Einkauf fir euer
nachstes Grillfest achten solltet, lest ihr im Blogbeitrag ? Link im Profil . . . #grillen #grillkohle #grill #barbecue #holz #wald
#umweltschutz #umweltschiitzen #naturschutz #nachhaltig #nachhaltigkeit #nachhaltigkeitimalltag #sustainability
#sustainableliving

— wwf_deutschland August 6, 2019 (https://www.instagram.com/p/B009-0foBLn/)

Aktivierung erforderlich
Nach deiner Zustimmung werden alle Instagram-Posts auf www.pointer.de aktiviert. Wir weisen dich darauf hin, dass dann Daten an Instagram tbermittelt
werden. Du kannst dies auf der Datenschutzseite riickgangig machen.

Instagram aktivieren Datenschutz (https://www.pointer.de/datenschutz.php#instagram)

3. Aufforstung unterstiitzen
Um dem Klimawandel entgegenzuwirken, haben einige Organisationen begonnen, Baume zu pflanzen. Diese Malinahme kannst du durch eine

kleine Spende oder sogar einen Einsatz vor Ort unterstiitzen. ""Plant for the Planet" (https://www.pointer.de/link.php?id=17624)", ""Primaklima"

(https://www.pointer.de/link.php?id=17625)", " Treedom" (https://www.pointer.de/link.php?id=17626)" und viele weitere Organisationen wiirden sich

Uiber deine Hilfe freuen. Es gibt oft auch die Mdglichkeit, eine Baum-Patenschaft einzugehen oder einen Baum an einen Freund zu verschenken.
Wenn du als Student kein Geld fiir Spenden (brig hast, verwende statt Google "Ecosia (https://www.pointer.de/link.php?id=17627)" als

Suchmaschine. Mit dem Gewinn aus Werbeanzeigen werden dort namlich Baume gepflanzt.
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‘ O', Please install Ecosia. #ecosia

— peace08090117 August 26, 2019 (https://www.instagram.com/p/B1oLhdFBjcB/)

Aktivierung erforderlich
Nach deiner Zustimmung werden alle Instagram-Posts auf www.pointer.de aktiviert. Wir weisen dich darauf hin, dass dann Daten an Instagram tbermittelt
werden. Du kannst dies auf der Datenschutzseite riickgangig machen.

Instagram aktivieren Datenschutz (https://www.pointer.de/datenschutz.php#instagram)

4, Papierverbrauch reduzieren

Um die Rodung des Amazonas-Gebiets einzudammen, versuche, deinen Papierverbrauch so gut es geht zu reduzieren. Viele Dokumente miissen
dank der Digitalisierung gar nicht mehr ausgedruckt werden. Falls es doch mal nicht anders geht, drucke immer doppelseitig und am besten auf
recyceltem Papier. Du kannst auch bereits bedrucktes Papier wiederverwenden, zum Beispiel fir Notizen. Schon mal von recyceltem
Toilettenpapier gehort? Da Toilettenpapier nach der Benutzung nicht wiederverwendet werden kann, ist das eine gute Moglichkeit, auch in diesem
Gebiet nachhaltig unterwegs zu sein.

r(_)j Recyclingtoilettenpapier Wusstet ihr, dass in Deutschland 2017 It. einer Schatzung 2,5 Milliarden Rollen Toilettenpapier
verbraucht wurden? Das sind in etwa 18 Kilo je Birger im Jahr! (Quelle: Die Welt). Das ist echt viel! Deshalb ist es wichtig, kein

Papier aus Frischefasern zu nutzen, sondern Recyclingpapier. Denn der Bedarf an Papier wachst kontinuierlich. Fir die
Papierherstellung wir sehr viel Waser und Energie verbraucht. Zur Herstellung von Recyclingpapier werden ca. 60% Wasser
und Energie eingespart! Das Holz fiir die deutsche Papierherstellung kommt hauptsachlich aus Lateinamerika, Kanada,
Sidafrika, Russland und Asien. Nur ein geringer Teil aus Europa. Es wird zum Teil illegal und nicht nachhaltig aus Waldern
geschlagen. Deshalb liebe Leute, kauft Recyclingpapier oder wenn ihr euch traut, nutzt eine Podusche! Habt ihr bereits
Erfahrungen damit?

— no_waste_life August 2, 2019 (https://www.instagram.com/p/B0g41gnn8t /)

Aktivierung erforderlich
Nach deiner Zustimmung werden alle Instagram-Posts auf www.pointer.de aktiviert. Wir weisen dich darauf hin, dass dann Daten an Instagram Gbermittelt
werden. Du kannst dies auf der Datenschutzseite riickgéngig machen.

Instagram aktivieren Datenschutz (https://www.pointer.de/datenschutz.php#instagram)

5. Palmél vermeiden

In unglaublich vielen alltéglich genutzten Produkten ist Palmol enthalten. Doch fiir die Produktion werden grof3e Teile des Regenwalds zerstort. Du
kannst bewusst darauf achten, in welchen Produkten konventionelles Palmol steckt und den Konsum dieser Produkte reduzieren. Palmol ist zum
Beispiel in vielen Hautcremes, Seifen, Produkten mit Schokolade oder Fertigprodukten enthalten. Mit Apps wie ""Codecheck”
(https://www.pointer.de/link.php?id=17628)" kannst du die Produkte scannen und erhaltst Informationen (ber alle Inhaltsstoffe.
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Produkte mit Palmél vermeiden: Wie geht das? https://t.co/M1lgz5HA21 (https://t.co/M11qz5HA21)

— Beowulf1960 (@beowulf1960) May 31, 2019 (https://twitter.com/beowulf1960/status
/1134553816299442179%ref src=twsrc%5Etfw)

Aktivierung erforderlich

Nach deiner Zustimmung werden alle Tweets von Twitter auf www.pointer.de aktiviert. Wir weisen dich darauf hin, dass dann Daten an Twitter Gbermittelt

werden. Du kannst dies auf der Datenschutzseite riickgangig machen.

Datenschutz (https://www.pointer.de/datenschutz.php#twitter)

6. Mébel aus heimischen Hélzern
Bei deinem nachsten Mobelkauf kannst du darauf achten, dass du keine Tropenhdlzer auswahlst, sondern auf einheimisches Holz zuriickgreifst.

Statt fur Mahagoni, das durch die Abholzung des Regenwalds gewonnen wurde, entscheidest du dich einfach firr die deutsche Eiche.

4

Achtet beim Kauf von Bett, Tisch und Co. auf hochwertige Materialien, setzt auf heimische Holzer statt #Tropenholz
(https://twitter.com/hashtag/Tropenholz?src=hash&ref src=twsrc%5Etfw). So richtet Inr Eure Wohnung #nachhaltig
(https://twitter.com/hashtag/nachhaltig?src=hash&ref src=twsrc%5Etfw) ein: https://t.co/1hNJ2G6XbV (https://t.co
[1hNJ2G6XbV) | #Mbbel (https://twitter.com/hashtag/M%C3%B6bel?src=hash&ref src=twsrc%5Etfw) #Mdbelkauf
(https://twitter.com/hashtag/M%C3%B6belkauf?src=hash&ref src=twsrc%5Etfw) pic.twitter.com/6W7HTGvUKw (https://t.co
[6BWT7HTGVUKw)

— NachhaltigeWarenkorb (@nachhaltigjetzt) August 7, 2019 (https://twitter.com/nachhaltigjetzt/status
/1159034273485266944?ref src=twsrc%5Etfw)

Aktivierung erforderlich

Nach deiner Zustimmung werden alle Tweets von Twitter auf www.pointer.de aktiviert. Wir weisen dich darauf hin, dass dann Daten an Twitter Gibermittelt

werden. Du kannst dies auf der Datenschutzseite riickgangig machen.

Datenschutz (https://www.pointer.de/datenschutz.php#twitter)

7. Elektrogerate recyceln
In Brasilien gibt es neben wertvollem Holz auch viele Bodenschatze. Um diese zu gewinnen, ist eine Rodung des Regenwals notwendig. Da dort

zahlreiche Rohstoffe fiir Elektrogerate gewonnen werden, solltest du mit deinem Handy und Tablet sorgsam umgehen. Je seltener du deine
Elektrogerate austauschen musst, desto besser. Kaputte Gerate sollten auf jeden Fall recycelt werden, damit die Rohstoffe nicht verloren gehen.
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@ In Deutschlands Schubladen fliegen insgesamt rund 124 Mio. Handys rum - ungenutzt! ???? Das liegt daran, dass die meisten
von uns ihr Handy nur 2 bis 3 Jahre nutzen und sich dann ein neueres Modell kaufen; jedes Jahr werden bei uns 24 Mio. neue
Smartphones verkauft! Und die Herstellung eines einzigen Gerats verbraucht alleine schon 70kg natiirliche Ressourcen, deren

Abbau in Entwicklungslandern das Okosystem vergiften. Was kénnt ihr tun, um dem ein bisschen entgegenzuwirken? 22?2 1.
Benutzt eure Handys langer und Uberprift bei einem Defekt erstmal, ob eine Reparatur moglich ist. Das schont die Umwelt und

Sammelcontainern hinter dem Mihlen Backer in Meldorf. Alle alten Handys in Deutschland enthalten zusammen fast 3 Tonnen
Gold - das ist doch wert zu recyceln, oder? ???? ???2???7????? (Unbezahlte) Werbung, weil
Unternehmen genannt und verlinkt. #meldorf #nachhaltigkeit #nordsee #fairtradestadt #dithmarschen #kultur #regional
#nachhaltigleben #nachhaltig #heimat #lokal #umwelt #umweltschutz #meldorferbucht #meldorferhafen #wirsinddithmarschen

#recycling #handyrecycling #handys

— meldorf_sh June 26, 2019 (https://www.instagram.com/p/BzJhQwwAoBW/)

Aktivierung erforderlich
Nach deiner Zustimmung werden alle Instagram-Posts auf www.pointer.de aktiviert. Wir weisen dich darauf hin, dass dann Daten an Instagram tbermittelt
werden. Du kannst dies auf der Datenschutzseite riickgangig machen.

Instagram aktivieren Datenschutz (https://www.pointer.de/datenschutz.php#instagram)

8. Aufmerksamkeit schaffen
Damit nicht nur du diese Tipps in deinen Alltag integrieren kannst, teile diese Informationen doch mit mdglichst vielen deiner Freunde und

Familienmitglieder. Vielleicht kanntest du einige Mdglichkeiten noch gar nicht und achtest jetzt bewusster auf Inhaltsstoffe und Herkunftsland.
Schaff in deinem Umfeld Aufmerksamekeit fir das Thema und du wirst sehen: Kleine Umstellungen im Alltag von vielen Menschen bewegen
tatsachlich etwas. Auf diese Weise kann jeder etwas flr den Erhalt des Regenwalds tun.

— work.on.wood August 26, 2019 (https://www.instagram.com/p/B1oTpUFgKGL/)

Aktivierung erforderlich
Nach deiner Zustimmung werden alle Instagram-Posts auf www.pointer.de aktiviert. Wir weisen dich darauf hin, dass dann Daten an Instagram Gbermittelt
werden. Du kannst dies auf der Datenschutzseite riickgéngig machen.

Instagram aktivieren Datenschutz (https://www.pointer.de/datenschutz.php#instagram)

[Hannah Reuter]

Links

"Plant for the Planet" im Web (https://www.pointer.de/link.php?id=17624)
"Primaklima" im Web (https://www.pointer.de/link.php?id=17625)
"Treedom" im Web (https://www.pointer.de/link.php?id=17626)
Suchmaschine Ecosia (https://www.pointer.de/link.php?id=17627)
"Codecheck" im Web (https://www.pointer.de/link.php?id=17628)

Gefillt's? Teile es.

(https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F %2Fwww.pointer.de%2F studium%2F studi-leben%2F 14920%2F regenwald-
retten.htm%3Fwt_mc%3Dfbk) (https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F %2Fwww.pointer.de %2F studium %2F studi-
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